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Plan Pracy Świetlicy w Szkole Podstawowej w Kuźni  Raciborskiej 

rok szkolny 2021/2022 

 

 

 

WRZESIEŃ 

 
 I tydzień 

 

II tydzień 

 

III tydzień 

 

IV tydzień 

 Integracja w grupie i organizacja 

pracy w świetlicy szkolnej 

 

Bukiet wakacyjnych wspomnień Bezpieczna droga do szkoły Początek kalendarzowej jesieni. 

Przeciwdziałanie agresji. 

PN Uroczyste powitanie roku szkolnego. Praca plastyczna-moje wakacje, 

Konkurs rysowania kredą na 

asfalcie. Na szkolnym placu zabaw 

z tyłu szkoły.. Pomoc w odrabianiu 

prac domowych. Gry stolikowe, 

zabawy ruchowe. 

Rodzaje dróg. Zasady poruszania się po 

drogach na wsi, w mieście, poza 

miastem-pogadanka. Praca plastyczna 

„Moja droga do szkoly” technika 

dowolna. Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Wykonanie gazetki o jesieni. Zagadki 

o tematyce jesiennej. Jakie zmiany w 

przyrodzie zachodzą wraz z nową 

pora roku – pogadanka. Praca 

plastyczna „Kolorowanie jesiennego 

bukietu”. Doskonalenie skoków na 

skakance.. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

WT Przywitanie się z dziećmi. Gorące 

powitanie nowych uczestników 

świetlicy. Integracja grupy-zapoznanie 

się z dziećmi, zapamiętanie imion, 

przełamanie pierwszych lodów. 

Integracyjne zabawy ruchowe. 

Wspólne tworzenie wakacyjnych 

rebusów i zagadek-zabawa słowem. 

Praca plastyczna „Najpiękniejszy 

dzień wakacji”, technika farby 

plakatowe. Gry i zabawy ruchowe 

na boisku szkolnym. 

Grupowanie znaków drogowych: 

ostrzegawcze, informacyjne, nakazu i 

zakazu. Kolorowanie znaków 

drogowych. Wykonanie stojących 

znaków drogowych. Gry i zabawy 

ruchowe. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Obserwacje przyrodnicze- wyjście na 

spacer. Praca plastyczna „Pierwsze 

znaki jesieni”, technika pastele. Gry 

planszowe wg uznania.Doskonalenie 

skoków na skakance. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

ŚR Omówienie rozkładu zajęć 

świetlicowych oraz zasad zachowania 

się w saki, na boisku, na korytarzach w 

trakcie przerw i w stołówce szkolnej. 

Burza mózgów, praca w grupach-

tworzymy regulamin świetlicy. Zapis 

regulaminu oraz konsekwentne 

przestrzeganie zasad. Podpisy dzieci 

Rozpoznawanie dotykiem pamiątek 

z wakacji-czarodziejski worek. 

Praca plastyczna-Nasze wakacyjne 

skarby – wyklejanka plasteliną.. 

wspólne przywieszenie prac na 

gazetce. Zabawy ruchowe na 

świeżym powietrzu. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Praca policjanta- gromadzenie 

słownictwa związanego z zawodem- 

rozmowa kierowana. Zaproszenie 

przedstawiciela policji na zajęcia. 

Zabawa ruchowa „Sygnalizacja 

świetlna”. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Uczymy się żyć w przyjaźni. Jaki 

powinien być prawdziwy przyjaciel? 

Pogadanka. Układamy przepis na 

dobrego przyjaciela – praca w 

grupach.. Omówienie prac. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Słuchanie muzyki relaksacyjnej. 

Doskonalenie skoków na skakance. 
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pod regulaminem. Integracyjne zabawy 

ruchowe. 

CZ Prace organizacyjno-porządkowe w 

świetlicy. Wspólne wykonanie gazetki 

„Witaj szkoło”. Wyjście na boisko 

szkolne. Gry i zabawy 

ogólnorozwojowe. 

Gry planszowe, układanie klocków, 

puzli, zabawy wg uznania. Praca 

plastyczna „Zachód słońca” (nad 

morzem, w górach) technika 

dowolna. Pomoc w odrabianiu prac 

domowych. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej. Zabawy ruchowe na 

boisku szkolnym.  

Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa w 

czasie pobytu w szkole oraz w czasie 

zabaw na powietrzu – pogadanka. 

Zabawy i gry z piłką. Rzut piłką do 

celu, porzucanie i chwytanie piłki. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Zabawy towarzyskie i integracyjne. 

Zachęcanie do otwartości we 

wzajemnych kontaktach, zwiększenie 

otwartości we wzajemnych 

kontaktach, zwiększanie zaufania i 

bliskości – rozmowa kierowana. 

Praca plastyczna „Portret mojego 

przyjaciela’. Prezentacja i omówienie 

prac. Doskonalenie skoków na 

skaknce.  

PI Opowiadanie przeżyć z wakacji. 

Zapoznanie dzieci z mapą Polski-

wspólne odszukiwanie wakacyjnych 

miejscowości, zaznaczenie ich na 

mapie. Gry i zabawy na świeżym 

powietrzu. 

„Pocztówka z wakacji” praca 

plastyczno-techniczna. Wspólne 

przywieszenie prac. Gry i zabawy 

ruchowe na świeżym powietrzu. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Zapoznanie dzieci z wierszem „Zielone 

światło” Tadeusza Śliwiaka. Zabawy 

ruchowe, zgaduj zgadula. Praca 

plastyczna „Bezpieczne przejście przez 

ulicę.” Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Jesienny konkurs skoków na 

skakance. Dlaczego warto być 

miłym? Burza mózgów. . Zabawy 

ruchowe przy muzyce, gry planszowe 

wg uznania, układanie puzli. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

 

PAŹDZIERNIK 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień V tydzień 

 Dary jesieni. Jesień jako pora roku. Dzień Edukacji Narodowej. 

Trudna sztuka pisania listów. 

Nasza świetlica. Kultura życia 

codziennego. 

Pożegnanie 

października 

Halloween. 

Czcimy pamięć 

tych, którzy 

odeszli. 

PN Poznajemy świat różnymi zmysłami 

(wzrok, słuch, dotyk). Jak rozpoznać 

jesień – kolor wzrok, wicher słuch, 

deszcz dotyk. Słuchanie muzyki 

jesiennej. Rozwiązywanie rebusów, 

zagadek i krzyżówek o jesieni. Gry 

planszowe, zabawy wg uznania. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

DEN co to za święto? Rozmowa 

kierowana. Omówienie wiersza 

J.Tuwima „Wszyscy dla 

wszystkich”. Swobodne 

wypowiedzi o ulubionych 

pracownikach szkoły – praca w 

zespołach zadaniowych. Pomoc w 

odrabianiu prac domowych. 

Wspólne przypomnienie regulaminu 

świetlicy. Rozmowa na temat 

poszanowania gier, zabawek oraz 

sprzętu. Co robimy w świetlicy aby 

było miło, przyjemnie i ładnie – nasze 

wspólne pomysły. Zabawy ruchowe, 

gry planszowe, układanie puzzli.  

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Barwy 

października. 

Charakterystyczne 

cechy jesieni – 

praca w grupach. 

Praca plastyczna – 

stempelki z liści 

pokrytych farbami 

plakatowymi. 

Wymyślanie 

Zwyczaj 

Halloween w 

Polsce i na 

świecie – 

pogadanka, luźne 

wypowiedzi 

dzieci. Wspólne 

wykonanie 

gazetki 

okolicznościowej 
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ciekawych 

kompozycji. 

Wspólne 

wywieszenie prac. 

Wyjście na 

spacer. 

Hartowanie 

organizmu. 

Halloween. 

Praca plastyczna- 

rysowanie, 

kolorowanie 

wesołych dyni, 

czarownic i 

stworów. Pomoc 

w odrabianiu 

zadań 

domowych. 

WT Spacer w poszukiwaniu jesiennych 

skarbów. Swobodne wypowiedzi dzieci 

na temat wyglądu lasu jesienią. Konkurs 

plastyczny „Pani jesień”. Technika 

dowolna Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

„Mój wymarzony nauczyciel” praca 

w grupach. Praca plastyczna portret 

nauczyciela. Wspólne wywieszenie 

prac na gazetce. Gry planszowe, 

zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych.. 

Dyskusja na temat „Nie czyń drugiemu, 

co tobie nie miłe”. Prace porządkowe, 

przegląd i naprawa gier. Wyjście na 

spacer – hartowanie organizmu. 

Przegląd prasy dziecięcej. Głośne 

czytanie ciekawych artykułów. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

Jesienny koncert 

(wiatr, deszcz) – 

słuchanie muzyki. 

Przedstawienie 

stanu pogody w 

działalności 

plastycznej. „Gdy 

od rana pada 

deszcz i wieje 

wiatr” – farby 

plakatowe. Pomoc 

w odrabianiu prac 

domowych. 

Praca plastyczna 

świecąca dynia 

czyszczenie i 

wycinanie 

wzorów. 

Dekoracja 

świetlicy. 

Zabawy ruchowe 

na boisku 

szkolnym. 

Pomoc w 

odrabianiu zadań 

domowych. 

Śr Zapoznanie dzieci z wierszami o 

tematyce jesiennej „Na straganie” 
J.Brzechwa. Wykonanie rekwizytów do 

inscenizacji tego wiersza. Praca 

plastyczna „Owoce jesieni”lepienie z 

masy trocinowej.Zabawy ruchowe na 

boisku szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Przypomnienie i omówienie 

sposobu pisania zyczeń i 
adresowania kartek i ;listow. Praca 

plastyczna- wykonanie dużych 

laurek dla wychowawców klas oraz 

wypisywanie życzeń. Zabawy 

ruchowe na boisku szkolnym. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Umiejętność zachowania się podczas 

posiłku – higiena i kultura osobista 
pogadanka. Praca plastyczna wycinanie 

serwetek z kolorowego papieru. Gry i 

zabawy ogólnorozwojowe przy muzyce. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Jesienne 

kompozycje 
.Martwa natura, 

warzywa i owoce 

– technika 

dowolna. Zabawy 

ogólnorozwojowe, 

gry planszowe. 

Głośne czytanie 

ulubionych przez 

dzieci bajek. 

Pomoc w 

odrabianiu zadań 

domowych. 

Makaronowe 

szaleństwa: 
bransoletki, 

naszyjniki, 

martwa natura. 

Kolorowanie 

makaronu 

farbami 

akrylowymi. 

Pomoc w 

odrabianiu zadań 

domowych. 

Zabawy 

ruchowe, gry 

planszowe. 



 4 

CZ Wyjście na spacer. Nazywanie drzew i 

segregowanie liści. Praca plastyczna 

„Jesienne drzewo” wydzieranka z liści. 

Słuchanie utworu Vivaldiego „jesień”. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Nauka piosenki „Dzień 

nauczyciela” M. Tomaszewskiej. 

Postać listonosza – omówienie 

charakteru pracy, a także 

najbardziej pożądanych cech u 

listonosza (burza mózgów). Pomoc 

w odrabianiu prac domowych.. 

Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

Żyjmy zdrowo – kształtowanie 

nawyków z zakresu higieny i kultury 

życia codziennego – pogadanka. Praca 

plastyczna – wykonanie kompozycji z 

naturalnych materiałów – liści drzew, 

jarzębiny. Dekoracja świetlicy. Zabawy 

ruchowe wg uznania. Pomoc w 

odrabianiu zadan domowych. 

Malowanie 

jesiennego 

pejzażu „Las 

jesienią” farby 

plakatowe. 

Prezentacja prac, 

wspólne 

wywieszenie na 

gazetkę. Pomoc w 

odrabianiu prac 

domowych. Gry 

planszowe, 

zabawy wg 

inwencji dzieci. 

„Małe 

kuchcikowo” 

pieczenie 

kruchych 

ciasteczek, praca 

w zespołach 

zadaniowych. 

Dla mniej 

aktywnych 

zmęczonych lub 

znudzonych – 

kolorowanie, 

układanie puzzli. 

PI Gry i zabawy na powietrzu. Praca 

plastyczna „Ludziki i zwierzęta z darów 

jesieni” (kasztany, żołędzie, jarzębina, 

ziemniaki, marchew). Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Wycieczka na pocztę. Rozmowa z 

pracownikiem poczty, obserwacja 

zajęć pracowników poczty. 

Pobranie druków pocztowych. 

Zabawa w pocztę, wypełnianie 

druków, pisanie listów, roznoszenie 

listów i kartek. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Omówienie ubioru adekwatnego do 

jesiennej pogody. Praca plastyczna 

Właściwy ubiór - ubieramy sylwetkę. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych.Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

Wideoteka 

młodego 

człowieka – 

projekcja bajek. 

Praca plastyczna – 

wykonanie 

ilustracji do 

obejrzanej bajki. 

Gry planszowe, 

zabawy wg 

uznania. Pomoc w 
odrabianiu zadań 

domowych. 

Listopad 

miesiącem 

pamięci o 

zmarłych. Dzień 

Wszystkich 

Świętych, Dzień 

Zaduszny – 

wypisywanie 

różnic, praca w 

grupach Wyjście 

na spacer, 
hartowanie 

organizmu. Gry 

planszowe, 

zabawy ruchowe. 

 

LISTOPAD 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Jestem dobrym kolegą, koleżanką. 

Nasi ulubieńcy. 

 

Narodowe Święto Niepodległości. Oblicza jesieni. Katarzynki i andrzejki. 
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PN Kto to jest człowiek życzliwy – burza 

mózgów. Układanie wiersza o 

życzliwości – praca w grupach. 

Prezentacja prac. Głośne czytanie 

wierszy. Zabawy rozwijające zaufanie 

„Słońce świeci dla każdego”. Gry 

planszowe wg uznania. Zabawy 

ruchowe na dywanie/boisku.  Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Wyjaśnienie znaczenia symboliki 

Święta Niepodległości. Wspólne 

wykonanie gazetki 

okolicznościowej 11 Listopada. 

Głośne czytanie przez dzieci 

wierszy , oglądanie ilustracji o tym 

święcie. Gry planszowe, zabawy 

ruchowe. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Różne oblicza jesieni. Cechy 

charakterystyczne jesieni we wrześniu, 

październiku i listopadzie – praca w 

grupach. Praca plastyczna „Mokro, 

szaro i ponuro” – farby akwarelowe. 

Pomoc w odrabianiu prac domowych. 

Głośne czytanie bajek przez 

dzieci.Zabawy ruchowe na dywanie. 

„Andrzejki i Katarzynki” – 

podobieństwa i różnice – praca w 

grupach. Zabawy ruchowe przy 

muzyce. Przeglądanie prasy dla 

dzieci, czytanie ciekawostek 

związanych z tym tematem. Gry 

planszowe, układanie puzzli. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

WT Znaczenie przyjaźni. Podobieństwa i 

różnice między ludźmi – luźne 

wypowiedzi dzieci. „Portret mojego 

przyjaciela” rysowanie kredkami. 

Określenie charakterystycznych cech 

wyglądu. Wspólne przywieszenie prac 

na gazetkę. Pomoc w odrabianiu zadan 

domowych. 

Lech, Czech i Rus poznanie 

legendy o powstaniu państwa 

polskiego. Wskazanie na mapie 

miast: Gniezna, Krakowa, 

Warszawy. Praca plastyczna 

„Godło Polski” – wydzieranka z 

papieru. Zabawy ruchowe na 

dywanie/boisku. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Jak należy dbać o książki – rozmowa 

kierowana. Nauka obkładania książek. 

Praca plastyczna – wykonanie zakładki 

do książki. Gry planszowe, układanie 

puzzli. Zabawy ruchowe przy muzyce. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Wspólne wykonanie gazetki 

okolicznościowej „Andrzejki i 

Katarzynki”. Praca plastyczno – 

techniczna – witraże na okna. 

Zabawy ruchowe na dywanie/boisku. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

ŚR Kształtowanie właściwego stosunku do 

zwierząt. Dzień Zwierzaka. Konkurs na 

najciekawszą prezentację swojego 

zwierzaka.. Gry i zabawy ruchowe, gry 

planszowe. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Hymn państwowy – historia 

powstania pieśni „Jeszcze Polska 

nie zginęłą”. Zachowanie właściwe 

podczas słuchania lub śpiewania 

hymnu państwowego. Praca 

plastyczna – wykonanie biało – 

czerwonych chorągiewek lub 
kolorowanie flagi państwowej. Gry 

planszowe, układanie puzzli. 

Rozmowa na temat człowieka, który 

wyczarował najpiękniejsze baśnie 

świata – Jana Chrystiana Andersena. 

Głośne czytanie baśni Andersena przez 

dzieci z podziałem na role. Praca 

plastyczna – wykonanie ilustracji do 

dowolnej baśni. Słuchanie muzyki 
relaksacyjnej. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Świetlicowe Andrzejki. Wróżby, 

przepowiednie – rozmowa 

kierowana. Przygotowanie 

akcesoriów potrzebnych do wróż, 

dekoracja sali. Zabawa andrzejkowa. 

Słodki poczęstunek. 

CZ „Misiaczki, pluszaczki” rozmowa 

kontrolowana, luźne wypowiedzi dzieci 

na temat ulubionych przytulanek , 

maskotek oraz ich prezentacja. Wesołe 

zwierzątka z papieru – prace techniczno 

– plastyczne. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. W rytm muzyki – 

zabawy ruchowe z pluszakami. 

Dzień Św. Marcina - symbolika 

pochodzenie. Konkurs na 

najładniejszą latarenkę św. 

Marcina. Zabawy ruchowe przy 

muzyce. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Ubieramy się stosownie do pogody. 

Funkcja czapki, szalika i rękawiczek 

jesienią i zimą. Unikamy przeziębień – 

pogadanka. Wyjście na spacer 

hartowanie organizmu. Praca plastyczna 

– wesołe zwierzątka z papieru. Pomoc 

w odrabianiu prac domowych. Przegląd 

prasy dziecięcej – głośne czytanie 

ciekawych artykułów. 

Z czym kojarzy się lampion – 

rozmowa kierowana. Zajęcia 

plastyczno – techniczne – wykonanie 

lampionu adwentowego. Słuchanie 

muzyki relaksacyjnej. Gry 

planszowe, zabawy 

ogólnorozwojowe. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

PI Wideoteka młodego człowieka – 

projekcja bajek dla dzieci. Praca 

plastyczna – wykonanie ilustracji do 

Swbodne zabawy w kąciku zabaw. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

„Odlatują ptaki, lecą liście z drzew” 

luźne wypowiedzi dzieci na temat tego, 

jakie ptaki odlatują ,a jakie zostają na 

Wyjście na spacer – hartowanie 

organizmu. Wideoteka młodego 

człowieka – projekcja bajek dla 
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obejrzanej bajki. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

domowych. Spacer po najbliższej 

okolicy. 

jesień i zimę. Praca rolnika w polu – 

rozmowa kierowana. Praca plastyczna – 

wykonanie traktora z pudełek różnej 

wielkości i kształtu oraz plastikowych 

nakrętek. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

dzieci. Praca plastyczna – wykonanie 

ilustracji do obejrzanej bajki. 

Układanie puzzli, kolorowanki, 

łamigłówki. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

 

GRUDZIEŃ 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Skarby ziemi. Mikołajki. Wkrótce zima Świąteczna cepelia. Ozdoby 

choinkowe. 

Miłość i tolerancja w świetle Świąt 

Bożego Narodzenia 

 

PN Wspólne wykonanie gazetki na 

grudzień. Węgiel czarne bogactwo 

ziemi. Znaczenie węgla i jego 

pochodzenie – pogadanka. Miejsca 

występowania węgla kamiennego w 

Polsce. 

Praca plastyczne „Górnik” szkic 

węglem. Doskonalenie skoków na 

skakance.. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Przygotowanie ludzi i zwierząt do 

zimy – rozmowa kierowana. 

Wyjście na spacer – obserwacja 

zmian zachodzących w przyrodzie. 

Praca plastyczna „Domek dla 

ptaszków”. Prezentacja prac. 

Wspólne powieszenie prac na 

gazetkę. Gry planszowe wg 

uznania. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Odlewy z gipsu – kontynuacja prac. 

Prace techniczno – plastyczne aniołki z 

kolorowej tektury i makaronu, 

trójwymiarowe choinki. Zabawy 

ruchowe przy muzyce, gry planszowe, 

układanie puzzli. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Wspólne wykonanie gazetki 

okolicznościowej „Boże 

Narodzenie”. Rozmowa na temat 

tradycji wigilijnych, analiza 

porównawcza Świąt Bożego 

Narodzenia ze Świętami 

Wielkanocnymi. – . praca w grupach, 

wypisywanie różnic. Słuchanie kolęd, 

Nauka wybranej kolędy.Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

WT Białe bogactwo ziemi. Wieliczka 

najstarsza czynna kopalnia soli na 

świecie – pogadanka.Doskonalenie 

skoków na skakance. Gry i zabawy 

ruchowe. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Dokarmianie zwierząt zimą luźne 

wypowiedzi dzieci. „Zwierzęta 

zimą „ praca plastyczna. Wyjście 

na spacer, hartowanie organizmu. 

Rozwiązywanie krzyżówek. 

Rebusy „Czyj to ślad?” Zabawy 

ruchowe naśladujące zwierzęta. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Ciąg dalszy prac przy wykonywaniu 

ozdób świątecznych. Zdobienie i 

pakowanie pierniczków. Pomoc w 

odrabianiu prac domowych. Wyjście na 

spacer, hartowanie organizmu. Zabawy 

logiczne kalambury.  

„Święta w moim domu” jak 

pomagam mamie w świątecznych 

przygotowaniach – rozmowa 

kierowana. Słuchanie kolęd, nauka 

wybranej kolędy. Zabawy ruchowe 

na dywanie. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

ŚR Kim był Św. Mikołaj ? pogadanka. 

Pisanie listów do Św. Mikołaja, 

rysowanie upragnionych prezentów. 

Doskonalenie skoków na 

Idea kiermaszu świątecznego. 

Zaangażowanie dzieci do pracy na 

rzecz innych. Ustalenie ozdób oraz 

ilości ich wykonania – współpraca 

Wykonanie kartki świątecznej wg 

własnego pomysłu. Wypisywanie 

życzeń, adresowanie kopert. Zabawy 

ruchowe, gry planszowe, zabawy wg 

Wigilijny stół czyli 12 potraw – 

rozmowa kierowana. Wspólne 

śpiewanie kolęd, wzajemne składanie 

życzeń bożonarodzeniowych. 
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skakance.Zabawy ruchowe, gry 

planszowe wg uznania. Pomoc w 

odrabianiu prac domowych. 

w grupie. Zabawy ruchowe przy 

muzyce. Pomoc w odrabianiu prac 

domowych. 

inwencji dzieci.Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

CZ Głośne czytanie bajek o Mikołaju i 

tradycji związanej z rozdawaniem 

upominków. „Portret Św. Mikolaja” 

praca plastyczna. Doskonalenie skoków 

na skakance. Zabawy ruchowe na 

boisku. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowyc. 

„Małe kuchcikowo” pieczenie 

pierników, praca w zespołach 

zadaniowych. Dla mniej 

aktywnych, zmęczonych 

kolorowanki. 

Malowanie odlewów z gipsu farbami 

plakatowymi. Wideoteka młodego 

człowieka – projekcja bajek dla dzieci. 

Gry i zabawy ruchowe. 

 

PI Zimowy konkurs skoków na skakance.  

Gry planszowe, układanie 

puzzli.Zabawy ruchowe na dywanie. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

„Małe kuchcikowo” kontynuujemy 

pieczenie pierników. Rozpoczęcie 

prac przy odlewach z gipsu – 

szopka bożonarodzeniowa, 

choinka. Gry planszowe, zabawy 

ruchowe. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Początek kalendarzowej zimy. 

Rozmowa na temat ubierania się 

stosownego do pogody i okoliczności. 

Wyjście na spacer, hartowanie 

organizmu. Pamiętajmy o dokarmianiu 

ptaków i zwierząt zimą. Zabawy 

ogólnorozwojowe.Pomoc w odrabianiu 

zadan domowych. 

 

 

STYCZEŃ 

 

 I Tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Otwieramy nowy kalendarz Karnawał Dzień Babci i Dziadka. Bezpieczna 

zima. 

 

 

PN Z radością w nowy rok. Wyszukiwanie 

w czasopismach przepowiedni na nowy 

rok. Zapoznanie z wierszem „Dwunastu 

braci” Jerzego Kirsta.  Praca plastyczna. 

Wykonanie ilustracji do wiersza. Gry 

planszowe, zabawy ruchowe.Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

„Bale karnawałowe” kiedyś a dziś – 

rozmowa kierowana. Praca 

plastyczna wykonanie kotylionów 

na bal z krepy, bibułki i tekturki. 

Zaprojektowanie strojów 

karnawałowych. Zabawy ruchowe 

przy muzyce. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Rodzice naszych dziadków – rozmowa 

kierowana. Wspólne wykonanie gazetki 

okolicznościowej dzień Babci i dzień 

Dziadka. Układanie zagadek 

dotyczących babć i dziadków. 

Rysowanie portretów dziadków – 

technika dowolna.. Gry planszowe 

zabawy ruchowe. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

 

WT „Wokół kalendarza” – co to jest 

kalendarz, kalendarz symboli. Praca 

Konkurs plastyczny „Maski 

karnawałowe”. Przygotowanie 

Pogadanka o potrzebie okazywania 

szacunku i serdeczności dla ludzi 
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plastyczna – wykonanie kalendarza. 

Wyjście na spacer, hartowanie 

organizmu. Odrabianie zadań 

domowych. 

dekoracji na bal. Gry planszowe, 

zabawy ogólnorozwojowe. Pomoc 

w odrabianiu prac domowych. 

starszych. Laurka dla babci i dziadka 

technika dowolna, wypisywanie życzeń. 

Wyjście na spacer, hartowanie 

organizmu. Pomoc w odrabianiu zadan 

domowych. 

ŚR Zapoznanie dzieci z przysłowiami 

związanymi z Nowym Rokiem i 

poszczególnymi miesiącami – 

pogadanka. Wykonanie kalendarza – 

ciąg dalszy. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. Zabawy ruchowe na 

dywanie. 

Bal karnawałowy.Dekoracja 

świetlicy. Przygotowanie stolików 

na słodki poczęstunek. Zabawa 

karnawałowa. Konkursy 

karnawałowe. 

„Za co kochamy nasze babcie i 

dziadków” wypowiedzi dzieci. 

Zapisywanie najciekawszych 

wypowiedzi na sercu, wyeksponowanie 

na gazetce. Słuchanie i nauka piosenki 

„Babcia czarodziejka”. Gry planszowe 

wg uznania. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

 

CZ Wspólne wykonanie gazetki 

noworocznej. Powieszenie kalendarza. 

Praca plastyczna „Cały świat w bieli”  z 

wykorzystywaniem resztek waty, 

materiałów, tapety. Dekoracja świetlicy. 

Zabawy ruchowe/zumba dla dzieci. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Łamigłowki mądrej sówki – 

rozwiązywanie  krzyżówek , 

rebusów. Słuchanie ulubionej 

muzyki dla dzieci. Kolorowanki o 

tematyce zimowej. Pomoc w 

odrabianiu prac domowych. 

Rozmowa na temat ulubionych zabaw 

zimowych. „Zgadnij o jaki sport 

chodzi?” kalambury. Praca plastyczna 

„Sporty zimowe”. Słuchanie ulubionej 

muzyki przez dzieci. Zabawy ruchowe 

na dywanie. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

 

PI Wideoteka młodego człowieka – 

projekcja bajek. Praca plastyczna, 

wykonanie ilustracji do obejrzanej bajki. 

Rozwiązywanie krzyżówek, rebusów, 

labirynty. Kolorowanki o tematyce 
zimowej.Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Zimowy spacer po najbliższej 

okolicy. Gry i zabawy stolikowe. 

Zabawy tematyczne w kąciku 

zabaw. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Dobre rady i przestrogi na ferie. 

Przypomnienie o zasadach 

bezpieczeństwa i umiejętnym 

korzystaniu z uroków zimy – 

pogadanka. Praca plastyczna „Bałwanek 
z waty”. Wspólne wywieszenie prac na 

gazetkę. Zabawy ruchowe, gry 

planszowe. 

 

 

LUTY 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Po feriach – wspomnienia. Kraje 

wiecznego śniegu i lodu. 

Walentynki. Co robić, żeby się 

nie nudzić. 

Tydzień z bajką. Baśnie różnych 

narodów. 

 

Ruch to zdrowie 
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PN Rozmowa z dziecmi n/t minionych ferii.  

Wykonanie pracy plastycznej na ten 

temat. Przypomnienie zasad 

obowiązujących w swietlicy. Gry 

planszowe. Zabawy przy muzyce. 

Przegląd prasy dziecięcej. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Patron dnia zakochanych, historia o 

św. Walentym. Serduszko z bibuły-

praca plastyczna. Wyjście na 

spacer. Zabawy na swieżym 

powietrzu. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Moja ulubiona bajka – prezentacja 

słowna. Czytanie wybranej bajki. 

Wykonywanie ilustracji do przeczytanej 

bajki. Zabawy na swieżym powietrzu. 

Pomoc przy odrabianiu zadań 

domowych. 

Jak dbać o własne zdrowie – 

pogadanka. Zapoznanie dzieci ze 

znaczeniem hasła : „Ruch to 

zdrowie”. Zwrócenie uwagi na 

właściwe odżywianie, higiene 

osobistą oraz uprawianie 

codziennego sportu. Zabawy 

sprawnościowe na boisku 

szkolnym.Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

WT Eskimosi – charakterystyczne cechy 

stroju, pogadanka. Odnalezienie Arktyki 

na mapie. Rozwiązywanie krzyżówek 

tematycznych. Życie na biegunie – 

wyklejanka plasteliną. Zabawy 

ruchowe/zumba. Pomoc w odrabianiu 

zadan domowych. 

Konkurs na najładniejszą 

walentynkę wykonaną 

samodzielnie w swietlicy. Istota 

obdarowywania się w walentynki. . 

Poczta walentynkowa. Słuchanie 

muzyki relaksacyjnej. Zabawy 

ruchowe zumba. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Próba inscenizacji wybranej bajki. 

Przygotowanie kukiełek – aktorów. 

Minikwiz – postacie z bajek, dobieranie 

nazw postaci do tytułów bajek. Zabawy 

ruchowe na dywanie. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Projektowanie plakatu „Sport, ruch i 

świeże powietrze to zdrowie”. 

Rozwiązywanie krzyżówek, których 

hasłem są wyrazy mówiące o 

zdrowiu.. Ćwiczenia ruchowe i 

rytmiczne przy muzyce. Pomoc w 

odrabianiu pracy domowej. 

ŚR Przegląd prasy dziecięcej,albumów  – 

wyszukiwanie inf o zwierzętach 

polarnych. Niedxwiedź lub lis polarny – 

praca plastyczna farby plakatowe. Gry 

planszowe, zagadki, zabawy ruchowe. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Zimowe pejzaże prace farbami 

plakatowymi. Wykonywanie 

walentynek – poczta walentynkowa 

c.d.. Kolorowanki, zagadki, rebusy. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Bajki Brzechwy-słuchanie i śpiewanie 

umuzycznionych bajek. Mój ulubiony 

bohater bajek 0 swobodne wypowiedzi 

dzieci. Zaczarowany domek – 

wycinanie, projektowanie, ozdabianie – 

praca plastyczna. Pomoc w odrabianiu 

zadan domowych. 

Konkurs wiedzy o sporcie -

podstawowe dyscypliny sportowe. 

.Zabawy ruchowe zumba. Pomoc w 

odrabianiu zadan domowych. 

Cz Małe kuchcikowo pieczenie 

babki/ciatsteczek/faworków. Kultura 

spożywania posiłków – przygotowanie 

stołów. Słuchanie muzyki 

relaksacyjnej.Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Poczta walentynkowa. 

Obchodzenie walentynek w 

świetlicy. Zabawy i gry stolikowe. 

Słuchanie muzyki.Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Słuchanie z płyty CD bajek: O 

krasnoludkach i sierotce Marysi, 

Kopciuszek, O rybaku i złotej rybce, 

Kot w butach. Zajęcia plastyczne – 

wykonanie ilustracji do jednej z 

wysłuchanych bajek. Spacer po 

najbliższej okolicy. Pomoc w 

odrabianiu zadan domowych. 

Układanie tematycznych rozsypanek 

wyrazowych, których hasłem są 

sporty zimowe. Zajęcia plastyczne – 

Na sankach, na nartach, nałyżwach – 

wydzieranka z kolorowego papieru. 

Spacer po najbliższej okolicy. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

PI Wideoteka młodego człowieka-

projekcja bajek i filmów dla dzieci. 

Praca plastyczne wykonanie ilustracji 

do obejrzanej bajki. Zabawy ruchowe 

przy muzyce. Gry planszowe, warcaby, 

Znajdź swoją receptę na nudę. 

Bank pomysłów. Co robię, żeby się 

nie nudzić. Prezentacja ulubionych 

zabaw grupowych. Moja ulubiona 

zabawa – praca plastyczna. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

Prezentacja ulubionych przez dzieci 

książek oraz głośne czytanie wybranych 

bajek. Zabawy ruchowe na świeźym 

powietrzu. Słuchanie ulubionej muzyki 

dla dzieci.Pomoc w odrabianiu zadan 

domowych. 

Wideoteka mlodego człowieka – 

projekcja bajek. Praca plastyczna – 

wykonywanie ilustracji do 

przeczytanej bajki. Zabawy ruchowe 

na świeżym powietrzu. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 
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szachy.Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

 

MARZEC 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Święto wszystkich kobiet 

 
Legendy i podania ludowe Zbliża się wiosna Wiosna, ach to ty. 

PN Wspólne wykonanie gazetki 

okolicznościowej Dzień Kobiet. Rola 

kobiet, matek, babć w życiu – 

pogadanka. Zabawy ruchowe na 

świeżym powietrzu. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Wyjaśnienie pojęć: legenda, 

podanie ludowe, baśń. Poznanie 

sposobów przekazywania baśni 

ludowych z pokolenia na pokolenie. 

Poznanie popularnych legend. 

Wykonanie ilustracji do wybranej 

legendy-praca plastyczna. Zabawy 

ruchowe na boisku. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Rozbudzanie uczucia radości z powodu 

nadejścia wiosny. Rozwijanie 

spostrzegawczości poprzez 

obserwowanie otaczającej przyrody – 

spacer po okolicy. Przebiśniegi, 

krokusy, sasanki – malowanie farbami 

plakatowymi. Gry i zabawy ruchowe na 

boisku szkolnym.. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Wiosna budzi zapachami i kolorami. 

Nowalijki – pierwsze wiosenne 

warzywa. Jakie są ich wartości 

odżywcze. – pogadanka.Praca 

plastyczna – kolorowa wiosna – farby 

plakatowe .Pomoc w odrabianiu 

pracy domowej. Zabawy na boisku 

szkolnym. 

WT Zawody wykonywane przez kobiety – 

rozmowa kierowana. Projektowanie i 

wykonanie barwnej kompozycji 

kwiatowej z bibuły – praca plastyczna. 

Gry planszowe. Zabawy ruchowe na 
boisku szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Kuźnia – moje miasto.Zapoznanie z 

legendami związanymi z 

miejscowością. Konkurs wiedzy o 

Kuźni. Wyjście na spacer po 

okolicy. Pomoc w odrabianiu zadań 
domowych. 

Zapoznanie dzieci z treścią opowiadania 

Hanny Zdzitowieckiej „Szukamy 

wiosny”. Głośne czytanie wiersza J. 

Brzechwy „Przyjście wiosny” z 

podziałem na role. Wiosenne kwiaty z 
kolorowej bibuły – praca plastyczna. 

Gry planszowe, układanie puzli. 

Zabawy ruchowe zumba. Pomoc w 

odrabianiu zadan domowych. 

Konkurs plastyczny Pani Wiosna. 

Technika dowolna.. Gry planszowe 

Zabawy ruchowe na szkolnym placu 

zabaw.. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

ŚR Podkreślenie roli kobiety w życiu i 

codziennej pracy – pogadanka. Hanna 

Łochocka „Tyle kobiet dookoła” głosne 

czytania z podziałem na role. Rebusy i 

krzyżówki tematyczne. Kwiaty dla pań 

– wycinanka witrażowa. Pomoc w 

odrabianiu pracy domowej. 

Zorganizowanie z udziałem dzieci 

wystawy :Kuźnia dawniej i 

dziś.Słuchanie piosenek i 

przyśpiewek ludowych. Próby 

układania własnych piosenek, 

wierszy – praca w grupach. Zabawy 

ruchowe na świeżym powietrzu. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Wiosna w świetlicy – kolorowe motyle, 

biedronki, witraże. Wspólne ozdabianie 

świetlicy. Zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu. Pomoc przy odrabianiu 

pracy domowej. Gry planszowe, szach, 

warcaby. 

Dbamy o własne zdrowie-zmieniamy 

sposób odżywianiai ubierania w 

okresie wiosennym – pogadanka. 

Projektowanie ogrodu – lepienie z 

plasteliny warzyw i kwiatów. 

Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 



 11 

CZ Sylwetki słynnych kobiet-dopasowanie 

nazwisk do imion – praca w grupach. 

Tulipany – praca plastyczna techniką 

origami. Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Przysłowia ludowe, interpretacja 

znaczeń. Wspólne czytanie 

przysłów i porzekadeł ludowych. 

Próby układania własnych przysłów 

– praca w grupach. Pomoc w 

odrabianiu pracy domowej. Gry 

planszowe, zabawy ruchowe. 

Wiosenne porządki. Prace w polu i 

ogrodzie – rozmowa kierowana. Praca 

plastyczna pastelami – Wierzbowe 

kotki. Słuchanie piosenek o wiośnie. 

Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym.Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Zgaduj-zgadula, wiosna wokół nas – 

krzyżówki, rebusy i łamigłówki o 

tematyce wiosennej. Wiosenne 

kolorowanki. Zabawy i gry sportowe 

na boisku szkolnym. Pomoc w 

odrabianiu pracy domowej. 

PI Kto jest dżentelmenem, a kto jest damą 

– zasady dobrego zachowania wobec 

kobiet – rozmowa kierowana. Zgaduj-

zgadula – odgadywanie ukrytych nazw 

zawodów. Gry planszowe, zabawy 

ruchowe przy muzyce. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Wideoteka młodego człowieka – projekcja bajek. Wykonanie ilustracji do 

obejrzanej bajki. Zabawy ruchowe na boisku szkolnym. 

Powrót skrzydlatych przyjaciół-poznajemy różne gatunki ptaków. Wiersz 

J.Tuwima _Ptasie radio- czytanie z podziałem na role. Konkurs na 

najlepszego naśladowcę ptaków. Papieroplastyka – bocian. Gry i zabawy 

ruchowe na boisku szkolnym. 

Wideoteka młodego człowieka – 

projekcja bajek. Wykonanie ilustracji 

do obejrzanej bajki-praca plastyczna. 

Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

 

KWIECIEŃ 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Prima aprilis – śmiech to zdrowie. 

Czysto, ładnie wokół nas. 

Przygotowanie do Świąt 

Wielkanocnych 

 Na ratunek Ziemi. Urok kwitnących 

sadów. 

PN Zachowanie umiaru w żartach i psotach 

primaaprilisowych, znaczenie humoru w 

życiu codziennym- rozmowa kierowana, 

luźne wypowiedzi dzieci.Doskonalenie 

skoków na skakance. Zabawy ruchowe 

na boisku/dywanie. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Święconka, śmigus-dyngus, pisanki 

i inne zwyczaje – dyskusja na temat 

kultywowania tradycji w naszych 

domach. Zając z podarunkiem – 

praca przestrzenna. Zabawy 

ruchowe przy muzyce. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Poniedziałek wielkanocny. Dzień Ziemi – swobodne wypowiedzi 

dzieci na temat szacunku do naszej 

planety. Projektowanie i wykonanie 

plakatu „Ziemia – moja planeta”. 

Zabawy ruchowe, gry sprawnościowe 

na boisku szkolnym. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

WT Utrwalanie nawyku systematycznego 

dbania o higienę i czystość – 

pogadanka. „Kukuryku na ręczniku” 

zapoznanie z treścią opowiadania M. 

Kownackiej. Przybory toaletowe- 

wycinanki z kolorowego papieru. 

Doskonalenie skoków na 

skakance.Zabawy ruchowe na boisku 

Pisanki, kraszanki – samodzielnie 

przygotowujemy świąteczny 

koszyk. Wspólnie przygotowujemy 

świetlicę do świąt – zmiana 

dekoracji. Zabawy ruchowe zumba. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Dzień wolny od zajęć dydaktycznych. Wdrażanie dzieci do szanowania 

naszej ziemi. Segregacja śmieci i 

odpadów – pogadanka. Zajęcia 

plastyczne na ten temat. .Zabawy 

ruchowe na boisku szkolnym. Pomoc 

w odrabianiu pracy domowej. 
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szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadan 

domowych. 

ŚR Rozumienie sensy powiedzenia 

„Czystość to zdrowie”- rozmowa 

kierowana. Wykonanie ilustracji „Moja 

łazienka”. Zgaduj-zgadula- przybory 

toaletowe. Zabawy zręcznościowe na 

boisku szkolnym. Doskonalenie skoków 

na skakance. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Dzielenie się swoimi przeżyciami 

związanymi z okresem Świąt 

Wielkanocnych. „Stół 

wielkanocny” praca plastyczna. 

Zabawy sportowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadan domowych. 

Jak spędziliśmy święta wielkanocna. 

Dzielenie się wspomnieniami – 

swobodne wypowiedzi dzieci. 

Słuchanie ulubionej muzyki dla dzieci. 

Kolorowanie przygotowanych 

obrazków. Gry planszowe, zabawy na 

pamięć i spostrzegawczość. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Rozpoznawanie gatunków drzew 

owocowych po kolorze i kształcie 

kwiatów. Spacer w okolicy szkoły – 

obserwacja kwitnących drzew. 

Rozwijanie poczucia piękna i 

harmonii w przyrodzie. „Kwitnące 

drzewo” praca pastelami. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

CZ Wiosenny konkurs skoków na 

skakance.. Gry planszowe. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Wielki Czwartek Dzień relaksu i spokoju – rozmowa 

kierowana, swobodne wypowiedzi 

dzieci. Słuchanie muzyki relaksacyjnej i 

odprężającej. Recepta na ciszę – 

wypisywanie przyczyn hałasu w 

świetlicy. Tworzenie recepty na ciszę 

podczas pobytu w świetlicy – praca w 

grupach. Gry planszowe. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Mam pomysł na... konkurs rozwiązań 

ekologicznych. Prezentacja swojego 

pomysłu.  Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

PI Zapoznanie dzieci  pogłębianie 

szacunku do rodziców i osób starszych.z 

tradycjami i obrzędami wielkanocnymi- 

pogadanka. Wspólne wykonanie gazetki 

okolicznościowej „Wielkanoc”. Palma 

wielkanocna – praca przestrzenna. 
Zabawy ruchowe na boisku szkolnym. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Wielki Piątek Wideoteka młodego człowieka – 

projekcja bajek. Wykonanie ilustracji do 

zobaczonej  bajki. Zabawy ruchowe na 

boisku szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Zasiew łąki przyjzanej owadom i 

pszczołom  na terenie przy szkole. 

Znaczenie pszczół w przyrodzie. 

Pogadanka. Zabawy ruchowe na 

szkolnym placu zabaw. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

 

MAJ 

 

 I tydzień 
 

II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Światowy dzień książki Poznajemy różne zawody. 

Wiosna w pełni. 

 

Kolorowy tydzień w świetlicy. 

Majówka. 

Życzenia dla mamy i taty. 

PN Książka dawniej i dziś – pogadanka. 

Burza mózgów, wypisywanie różnic – 

Rozmowa z dziećmi n/t zawodów i 

pracy naszych rodziców. 

Znaczenie koloru w naszym życiu. Jak 

kolor wpływa na nasze samopoczucie, 

Podkreślenie ważnej roli matki w 

rodzinie – rozmowa kierowana. 
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praca w grupach. Twórcy literatury dla 

dzieci:J. Brzechwa, J. Tuwim, M. 

Konopnicka i inni – bibliografia. Głośne 

czytanie wierszy i bajek tych pisarzy. 

Wykonywanie ilustracji do przeczytanej 

bajki. Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Wykonanie książeczki 

przedstawiającej różne zawody – 

praca plastyczna. Kalambury – 

zawody. Pomoc w odrabianiu pracy 

domowej. Układanie puzzli, 

klocków.  

nastrój. „Mój ulubiony kolor” praca 

plastyczna, farby plakatowe. Zabawy i 

gry ruchowe na świeżym powietrzu. 

Pomoc w odrabianiu pracy domowej. 

Pogłębianie szacunku do rodziców i 

osób starszych. Za co dziękujemy 

naszym mamom. Portret mojej mamy 

– kompozycja z wyobraźni. Wyjście 

na spacer w okolice szkoły. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

WT Jak powstaje książka, czyli od karteczki 

do książeczki. Wyjaśnie nie pojęć: 

autor, druk, okładka, ilustrator, 

ilustracja. Droga książki od autora do 

czytelnika. – pogadanka. Budowa 

książki. . Zabawy ruchowe naświeżym 

powietrzu. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Kim będę gdy dorosnę i dlaczego – 

rozmowa kierowana, luźne 

wypowiedzi dzieci. Praca 

plastyczna na ten temat. Technika 

dowolna. Prezentacja prac i 

wywieszenie na gazetkę. Gry i 

zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Zabawa kolorami. Łączenie kolorów – 

barwy ciepłe i zimne – farby plakatowe, 

akwarele. Czerpanie papieru – 

terpentyna i farby akrylowe. Prezentacja 

prac i wspólne wywieszenie na 

gazetkę.Zabawy ruchowe na szkolnym 

placu zabaw. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Kształtowanie miłości i przywiązania 

do rodziców. „Mój tata” swobodne 

wypowiedzi dzieci. Za co dziękujemy 

naszym tatom. Portret mojego taty – 

kompozycja z wyobraźni. Zabawy 

ruchowe na boisku szkolnym. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

ŚR Konkurs Zakładka do mojej ulubionej 

książki. Technika dowolna. . Zabawy 

ogólnorozwojowe na boisku szkolnym. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Kwiaty, krzewy i drzewa owocowe. 

Zmiany zachodzące w przyrodzie – 

obserwacja, wyjście na spacer w 

okolice szkoły. „Kwitnący sad” – 

malowanie farbami, praca 

plastyczna. Konkurs przyrodniczy – 

rozpoznaj drzewo owocowe po 

kształcie i zapachu kwiatu, liścia. 
Gry planszowe. Zabawy ruchowe 

na boisku szkolnym. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Świetlicowy Dzień Kolorów. Ubiór w 

konkretnym kolorze. Kolorowe zabawy 

ruchowe. Zagadki n/t kolorów. Mały 

piknik na terenie przyszkolnym. Pomoc 

w odrabianiu zadań domowych. 

Zajęcia plastyczno – techniczne. 

Upominek dla mamy – serduszko z 

masy solnej, laurka. . Zabawy 

ogólnorozwojowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Cz „Moja ulubiona książka” – prezentacja 

wybranych przez dzieci lektur i ich 

autorów. Rozmowa n/t szanowania 

książek. Praca plastyczna – ulubiony 

bohater z bajki – wydzieranka. Pomoc w 

odrabianiu pracy domowej. Gry i 

zabawy na świeżym powietrzu. 

Zabawy kształtujące umiejętność 

współpracy w grupie. Zabawy, 

które lubimy najbardziej – luźne 

wypowiedzi dzieci. „Mój ulubiony 

sport na świeżym powietrzu” – 

praca plastyczna. Zabawy na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

pracy domowej. 

Świetlicowy maraton sportowy. Zabawy 

zręcznościowe i sprawnościowe. 

Zliczenie punktów. Zabawy ruchowe. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych.  

Zajęcia plastyczno – techniczne. 

Upominek dla taty – krawat 

papieroplastyka. Zabawy 

ogólnorozwojowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 
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PI 

Wizyta w bibliotece szkolnej. Rola bibliotekarza – 

rozmowa z panią bibliotekarką, wyjaśnienie zasad 

korzystania z księgozbioru. 

Konkurs czytelniczy – „Poznaj utwór po cytacie”. 

Zabawy ruchowe na boisku szkolnym. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Wideoteka młodego człowieka – 

projekcja bajek dla dzieci. 

Wykonanie ilustracji do zobaczonej  

bajki – praca plastyczna. Zabawy 

ruchowe na boisku szkolnym. 

Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Jak zmienia się przyroda w maju. 

Pogadanka. Majówka jak pięknie jest 

wokoło nas. Konkurs rysowania kredą 

po asfalcie - Majówka w pełni.Gry i 

zabawy ruchowe na świeżym 

powietrzu.Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Spacer po najbliższej okolicy . 

Przygotowanie bukietów z polnych 

kwiatów. Jakie to rośliny, czy je 

znam, gdzie rosną, jakie mają 

właściwości. Przekazanie rodzicom 

bukietów. Pomoc w odrabianiu zadan 

domowych. 

 

CZERWIEC 

 

 I tydzień II tydzień III tydzień IV tydzień 

 Międzynarodowy Dzień Dziecka Podróże kształcą . W wehikule 

czasu. 

 

Nasze hobby, nasze zainteresowania. Bezpieczne wakacje 

PN „Wszystkie dzieci nasze są” rozmowa 

na temat dzieci różnych narodowości. 

Podkreślenie znaczenia przyjaźni 

międzynarodowej. Projekt plakatu z 

okazji Dnia Dziecka – technika 

dowolna. Gry i zabawy na świeżym 

Doskonalenie skoków na 

skakance.powietrzu. Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

Zapoznanie dzieci z mapą i 

globusem. Palcem po mapie – 

wędrówka po Polsce – miejsca, 

które warto zobaczyć. Odrysowanie 

konturu mapy Polski z 

zaznaczeniem miejsc znanych i 

ważnych. Pomoc w odrabianiu 

pracy domowej. Zabawy ruchowe 

na szkolnym placu zabaw. 

Rozbudzanie zainteresowań 

działalnością hobbystyczną. 

Gromadzenie słownictwa wokół 

własnych zainteresowań. W czym 

jestem dobry? Prezentacja ustna. 

Zabawy ruchowe na boisku szkolnym. 

Pomoc w odraabianiu zadań 

domowych. 

Giełda wakacyjnych pomysłów. 

Gdzie zamierzam spędzić wakacje – 

swobodne wypowiedzi dzieci. Nauka 

piosenki „Niech żyją wakacje”. 

Zabawy sportowe na boisku 

szkolnym. 

WT „Dzieci – ich prawa i obowiązki” – 

burza mózgów. Wypisywanie praw i 

obowiązków – praca w zespołach 

zadaniowych. „Konwencja o Prawach 

Dziecka” zapoznanie z dokumentem. 

Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym.Doskonalenie skoków na 

skakance. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Budzenie zainteresowań 

krajoznawczych – rozmowa 

kierowana. Malowanie 

najpiękniejszego miejsca naszego 

kraju – zajęcia plastyczne. 

„Zagadki geograficzne” jakie to 

miasto. Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym.  Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

Prezentacja talentów w świetlicy. 

Konkurs „Pokaż, co potrafisz”. Zabawy 

ruchowe na szkolnym placu nzabaw. 

Pomoc w odrabianiu zadań domowych. 

Bezpieczne wakacje – pogadanka. 

Praca plastyczne „Żegnaj szkoło na 

wesoło” technika dowolna. Spisanie 

zasad bezpiecznych zabaw w czasie 

wakacji. Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

ŚR Małe kuchcikowo – pieczenie 

gofrów/ciasteczek Przygotowanie 

stolików do posiłku. Kultura 

spożywania posiłków. Zabawy ruchowe 

na boisku szkolnym. Doskonalenie 

Wypowiedzi dzieci na temat 

zakątków naszego kraju – gdzie 

byłem i co widziałem. Zajęcia 

plastyczne na w/w temat – farby 

plakatowe. Zabawy 

Oglądanie „Księgi rekordów Guinnesa” 

pogadanka. Pokaz omówienie własnych 

zbiorów. „Moje hobby” praca 

plastyczna. Słuchanie ulubionych 

piosenek. Zabawy ruchowe na boisku 

„Telefony alarmowe” rozmowa z 

dziećmi o sytuacjach wymagających 

korzystania z ważnych telefonów. 

Wakacyjna uzupełnianka – 

rozwiązywanie rebusów i krzyżówek. 



 15 

skoków na skakance.Pomoc w 

odrabianiu zadań domowych. 

ogólnorozwojowe na świeżym 

powietrzu. Pomoc w odrabianiu 

zadań domowych. 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. 

CZ Letni konkurs skoków na skakance. 

Zabawy ruchowe na boisku szkolnym. 

Pomoc w odrabianiu zadan domowych. 

Podróż rakieta w nieznane – 

rozmowa kierowana, luźne 

wypowiedzi dzieci. Wykonanie 

pracy plastycznej na w/w temat – 

technika dowolna. Projekcja bajki 

„Krecik i rakieta”. Gry i zabawy 

ruchowe na świeżym powietrzu. 

Pomoc w odrabianiu zadan 

domowych. 

Moja najbliższa okolica. Poznajemy 

tereny. Tworzenie mapy. Podchody. 

Zabawy na świeżym powietrzu. 

Świetlicowe wspomnienia – luźne 

wypowiedzi dzieci. Uroczyste 

pożegnanie się z dziećmi oraz 

wręczenie dyplomów i nagród 

najbardziej aktywnym. Gry i zabawy 

ruchowe na boisku szkolnym. 

PI Wideoteka młodego człowieka – 

projekcja bajek dla dzieci. Wykonanie 

ilustracji do obejrzanej bajki – praca 

plastyczna. Zabawy ruchowe na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

„Alladyn i lampa” – gdybym to 

miał....- luźna wypowiedzi dzieci. 

Praca plastyczna na ten temat, 

rysowanie plasteliną. Gry i zabawy 

ruchowe na świeżym powietrzu. 

Pomoc w odrabiaaniu zadan 

domowych. 

„Ruch to zdrowie” doskonalenie 

skoków na skakance. Konkurs skoków 

na skakance w kategoriach 

poszczególnych klas. Zabawy na boisku 

szkolnym. Pomoc w odrabianiu zadań 

domowych. 

Uroczyste zakończenie roku 

szkolnego 2021 / 2022 
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